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(Texte et Image :Guy LE FLOC'H)

L’heure de la rentrée a sonné….

Pour les écoliers, collégiens, lycéens et étudiants. Les écoliers dinéaultais sont au nombre de 
116 répartis dans les deux écoles : 91 à l’école Pierre Douguet et 25 à l’école privée Sainte Anne. Il 

s’agit d’un effectif en légère baisse. Pour rappel, la commune a la charge de l’école publique Pierre Douguet. Elle est 
propriétaire des locaux dont l’entretien et le fonctionnement sont assurés par le budget communal. De même, les 
personnels de service (entretien, garderie, service cantine), les ATSEM Agents Territoriaux Spécialisés des Ecoles 
Maternelles et la cuisinière sont des personnels municipaux. En ce qui concerne l’école Sainte Anne, école privée 
sous contrat d’association, la participation de la commune comporte deux volets, obligatoire et facultatif.  La parti-
cipation aux dépenses de fonctionnement est obligatoire, en application du principe de parité. Elle est calculée par 
élève et par an en fonction du coût de fonctionnement par élève de l’école Pierre Douguet. D’autres dépenses sont 
facultatives et laissées à l’appréciation de la commune, comme le financement des activités périscolaires, de la res-
tauration scolaire et de la garderie. La majorité municipale est attachée, dans le respect de la loi, à appliquer la pa-
rité entre les enfants de Dinéault, quelle que soit leur école. Par ailleurs, avec Marie Louise Burlot, adjointe aux 
écoles, et avec l’équipe municipale, nous avons à cœur de donner aux enseignantes les conditions optimales pour rem-
plir leur mission d’enseignement rappelée par le nouveau ministre de l’Éducation Nationale Gabriel Attal concernant 
les matières fondamentales et la restauration de la discipline et du respect des autres.

La commune assure elle-même le service de restauration scolaire pour les deux écoles. Les repas seront pour cette 
année scolaire confectionnés sur place ce qui présente plusieurs avantages : La commune garde la maîtrise totale de 
la restauration ; elle engage une véritable politique de qualité de service; elle préserve l’emploi local. La cantine sco-
laire de Dinéault utilise des légumes frais et bio produits à Dinéault, du pain bio fabriqué dans notre boulangerie, 
des fruits par l’intermédiaire de l’épicerie… Ces choix ont un coût : le prix de revient du repas se situe autour de 8 
euros (y compris le personnel mais sans amortissement des équipements) et le prix demandé aux parents est de 2,50 
euros avec un prix de repas à un euro en fonction du quotient familial. Il est demandé aux parents, d’inscrire leurs 
enfants à la cantine la semaine précédente pour ajuster au mieux les quantités. Les inscriptions se font désormais 
par le portail numérique mis à disposition par la mairie. Les enfants de l’école Pierre Douguet déjeunent dans le res-
taurant scolaire et la commune assure le portage des repas pour les enfants de l’école Sainte Anne.

Rentrée aussi pour tous ceux qui travaillent et qui n’ont pas toujours eu la possibilité de prendre des vacances. Tous 
subissent l’inflation concernant en particulier les carburants et l’énergie. Je pense aussi aux agriculteurs pour les-
quels la moisson a parfois été compliquée par une météo plus que capricieuse et leur souhaite de meilleures condi-
tions pour la récolte de maïs à venir.

Rentrée pour l’équipe municipale qui aborde cette rentrée avec détermination et souci du service aux Dinéaultais : 
Le pumptrack achevé la veille des vacances scolaires a fait, je le crois, le bonheur des petits et des grands. Nous 
continuons à réfléchir sur les projets annoncés notamment le projet d’envergure que constitue la rénovation du 
bourg et bien sûr nous espérons attirer un médecin après l’installation d’une kynésithérapeute-ostéopathe depuis le 
début du mois de septembre.

Je tiens aussi à remercier le jeune comité des fêtes et ses bénévoles pour son implication dans la vie dinéaultaise , 
la « P'tite Semelle » pour ses spectacles de marionnettes qui ont égayé l’été, la bibliothèque ouverte tout l’été et 
l’ensemble des associations qui ont participé le 2 septembre au forum et qui sont créatrices de liens sociaux essen-
tiels.

Alors belle rentrée pleine d’énergie à toutes et à tous !!!

Clément LE DU
Responsable 

Technique

C'est donc depuis début novembre 2022 que Clément LE DU 
est rentré dans les effectifs des services techniques de la 
commune. Son parcours atypique rajoute bien des cordes à 
son arc. D'abord, un DUT en « Génie Mécanique » puis une 
licence M3P « Management des Procédés et Processus de 

Production ». Dessinateur-projeteur pendant 6 ans à Briec chez SEROP CONCEPT, il 
conçoit des machines pour les fonderies automobiles en suivant les projets de la 
conception jusqu'à la mise au point. Ce qui lui vaut de devenir responsable de l 'atelier 
usinage. Technicien  FAO  (Fabrication   Assistée  par  Ordinateur),  il  réalise, en même 
temps, les programmes pour les fraiseuses numériques. Pourtant, ses goûts, ses curio 
sités de toucher à tout, son envie de se rapprocher de chez lui,  le portent vers l'extérieur. L'occasion va se présenter  lors-
qu'il découvrira l'annonce de Dinéault, cherchant un responsable technique...



 RENTREE 
SCOLAIRE 
2023/2024

 P. DOUGUET

La rentrée scolaire s'est déroulée sous les meilleurs auspices à l'école Pierre Douguet. L'école 
compte à la rentrée 91 élèves et deux futures pré-inscriptions pour la rentrée de janvier.
Les élèves ont fortement apprécié de retrouver leur belle ATE, les tomates et courgettes de la 
serre et les fruits du verger. Ils se délectent déjà des premiers crumbles salés et sucrés mais 
également des premières ratatouilles bios et locales!

En juillet dernier les 95 élèves avaient enchaîné plusieurs 
tours de stade, dans une ambiance sportive et solidaire. 
L’objectif de ce cross ? Collecter de l’argent pour chaque 
kilomètre parcouru afin de venir en aide à une as-sociation 
caritative. Selon le niveau, les enfants ont par-couru entre 
800 m et 5 km. Les parents s’engageaient, se-lon leurs 
moyens, entre 5 et 30 € (plus des promesses de dons).
Les dons continuent d'affluer en faveur de l' association : 
Breizh  Maasaï.  Ainsi les élèves Maasaï bénéficieront de 
bureaux pour leur rentrée scolaire.
Cette année encore, l'école renouvellera ses partenariats 
avec le foyer Âge et Vie, les Genêts d’Or, le musée de 
l’éco-le rurale de Trégarvan mais également avec le Run 
Ar Puns, autour d'un projet intitulé « Souffles ».
Les scientifiques du PNRA interviendront dès le mois d’oc-
tobre sur l'ATE. Au programme : installation d'un parcours 
sensoriel, aménagement d'un espace sonore, installation 
de poubelles de tri...

Les plants d’osier ont bien poussé l’an passé et forment déjà une magnifique cabane en osier vivant ! Les BTS DATR du 
lycée de l’Aulne et la LPO compléteront ce partenariat.
L'école, labellisée éco-école et EDD depuis 2017 axera cette année ses interventions autour de la santé physique et men-
tale : projet « Bal en Liance » de l'OCCE pour les GS-CP, Char à voile pour les élèves de CM1-CM2, projet agenda coopé-
ratif avec l'OCCE pour toute l'école, natation pour les élèves de la GS au CE2.
La mairie a également financé les interventions d'un éducateur sportif, qui commencera des séances de sports innovants 
tels que le Kinball ou la Touchball dès la mi-septembre, et ce pour toute l'école.
Un projet AFE (Aires fluviales Educatives) est également à l’étude, ce qui permettrait aux élèves de l’école Pierre Douguet 
de traverser au lieu-dit « le Passage » vers Rosnoën grâce à une barge.

(Texte et Images  Alison GOUEDIC, Directrice)

 RENTREE 
SCOLAIRE 
2023/2024
STE ANNE
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Comme chaque fois, à 
cette même époque, l'évé-
nement est de taille, autant 
pour les parents que pour 
les enfants et il suffit de 
faire  appel  à  la mémoire  
 pour se souvenir  de quelques  moments plus ou 

moins savoureux.
Pour les grands, la fin des congés est une étape 
importante avant de reprendre le travail. 
Pour les enfants, il s'agit des vacances qui s'achè-
vent, d'aventures écourtées, de grasses matinées et 
de folles soirées envolées. 
Eh oui, il faut retrouver le temps d'apprendre, de 
retrouver la classe et ses enseignants, les livres et 
les cahiers, la récré avec les copains, les jeux en 
commun...
Dinéault  n'a  pas échappé à cette règle pour la ren- 
trée de ses 116 écoliers (91 pour l'école Pierre DOUGUET et 25 pour l'école Ste ANNE). 
Aussi, pour l'école privée, comme depuis de nombreuses années, la responsable du site, Nicole KERVELLA, accompa-
gnée des enseignantes et autres personnels, a accueilli les enfants et... les parents, autour d'un petit café préparé par 
les membres de l'APEL. 
Elle devait d'ailleurs préciser quelques détails sur les classes et les projets. Marie COQUIL et Anne-France MIOSSEC 
(ATSEM) et Jessica LE GALL s'occuperont des maternelles et des CP, tandis que Nicole prendra les CE et les CM.  
Annie SENE est nommée sur le dispositif d'adaptation, Florence GODEFROY assurera cantine et garderie et Josiane 
CHARRIER le secrétariat comptable. Nicolas KERBRAT (Directeur des 2 sites : Ste Anne Dinéault et La Plaine 
Châteaulin) sera présent le vendredi matin. 
Quant aux projets, ils sont multiples : « Contes et Légendes » à St Pol de Léon, la Compagnie des Marionnettes « La 
P'tite Semelle », une fresque à peindre sur l'un des murs de la cour, l'association « Des Enfants et des Arbres », la 
poursuite du Vélo et de la piscine... 
Si Guy LE FLOC'H et Marie-Louise BURLOT représentaient la commune à l'école Ste Anne, Christian HORELLOU  était 
présent à l'école Pierre DOUGUET. (Texte et Images :Guy LE FLOC'H)
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       FORUM 
         des
ASSOCIATIONS
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Comité des Fêtes

Moules-frites
Bal populaire

19 heures !... Samedi 25 août. Heure et date ont été fixées par le Comité des Fêtes pour cette 
soirée populaire. Bien sûr, il a fallu préparer l'aire de jeux et la Halle couverte pour cet événe-
ment estival ; tables et chaises alignées sous les grandes tentes attendent les convives. Friteu-
ses, gamelles et autres ustensiles chauffent en prévision, car la soirée sera chaude ! Pour au-
tant les conditions atmosphériques ont laissé derrière elles canicule et sécheresse : un léger 
vent de fraîcheur souffle sur l'espace où s'activent les bénévoles. Quant au ciel, les lourds nua- 

 ges qui planent sur le Ménez-Hom pourraient être une menace, mais, pour l'heure tout va bien. La buvette est en place et 
les musiciens ont achevé leur installation sous la halle. Chacun est à son poste, la soirée peut commencer...

Les premiers « clients » sont eux aussi en « approche » ! Il 
faut d'abord prendre son ticket de repas avant de passer à 
la distribution où un copieux moules/frites et le dessert 
prendront place sur le plateau mis à disposition. Les bois-
sons seront à la buvette où chacun pourra faire son choix 
avant de s'installer pour la dégustation. 
C'est ainsi qu'au fil de la soirée, les tentes abritées vont re-
cevoir les adeptes des bals populaires. L'orchestre de Sté-
phane QUILLIEN  apporte ses premières notes (un peu for-
tes cependant) avant que les danseurs ne se déhanchent sur la « piste ». Il n'y aura guère 
de temps morts jusque tard dans la nuit, dans cette belle soirée d'été.   

Le forum des associations dinéaultaises et autres, organisé 
par la municipalité, s'est déroulé samedi dernier 2 septembre 
dans la salle de la Tour d'Auvergne à Dinéault.
Ce fut une matinée conviviale avant la reprise des activités.
Au son de l'accordéon de Marie-France, ce forum a permis 
au public de découvrir, se renseigner , et éventuellement 

(Texte et Images :Guy LE FLOC'H)

(Texte et Images :Marie-Louise BURLOT)

Divers 

Correspondante locale du 
TELEGRAMME : 

DINEAULT – TREGARVAN.

 Bien qu'il ne s'agisse que d'un emploi 
 temporaire, Justine MONCHECOURT 
assure la correspondance locale des 

communes de DINEAULT et de 
TREGARVAN

 06 16 02 95 69
Justinemonchecourt@gmail.com 

(Montage : Guy LE FLOC'H)

s’inscrire aux différentes activités proposées dans la 
commune, à savoir gymnastique, danse de salon, 
danses, yoga, marionnettes, parents d’élèves, 
bibliothèque, cercle celtique, broderie... 
A cette occasion, Nina, animatrice de Tous en Forme, 
a fait une démonstration de STEP et de Pound, et 
Valérie a présenté le Longo, danse méditative d’origi-
ne africaine.
Quelles soient culturelles, sportives, de loisirs, socia-
les, toutes ces associations jouent un rôle important 

dans la commune et sont garantes du dynamisme local.
«Nous souhaitons à toutes ces diverses associations le meilleur pour la saison 2023-
2024»
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Si les tranches de travaux se succèdent, certaines d'entre elles se sont achevées. Le chantier très 
important de l'église a été clos (malgré quelques réserves) il y a quelques mois, celui du Pumptrack 
il y a juste quelques semaines : les utilisateurs en ont fait le rodage et il ne restait plus que son 
inauguration. Quant à l'aménagement du bourg, les résultats de  l'inspection des réseaux sou-
terrains devant être fournis par la CCPCP, sont attendus : ils sont nécessaires aux prises de 
décisions avant le début des travaux.

(Texte et Images :Guy LE FLOC'H)

Travaux sur la 
commune.
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Inauguration
Pumptrack.

Enfouissement
des réseaux.

Chacun a pu suivre dans les derniers bulletins municipaux, les différentes étapes de cette réalisa-
tion. Il est de bon ton d'officialiser ce genre d'installation. C'est donc pour le  samedi 9 septembre à 
11 h que les invitations ont été lancées. Sous un ciel quelque peu chargé mais avec une chaude 
température, Christian HORELLOU, maire ouvrait la « séance ». Entouré de nombreux enfants, de 
 

seil Départemental, suppléant ainsi l'absence de 
Maël DE CALAN, il faisait l'historique de cet amé-
nagement, qu'une lettre signée de la plupart des 
enfants de la commune avait réclamé. Études, 
marché public, choix des entreprises ont été menés 
pédagogique et thérapeutique, il aura coûté au total 138 600 € HT avec une subvention du Département de 20 000 €. 
C'est d'ailleurs sur ce point que Jacques GOUEROU a rebondi en précisant que le Conseil Départemental, au titre du 
program-me du pacte 2030, avait accordé cette subvention. Il ajoutait que les travaux sur l'église avaient également fait 
l'objet d'une aide et que le projet de réhabilitation du bourg venait d'être fléché pour les 3 prochaines années. Il a ajouté 
mali-cieusement que Cast (dont il est le maire) a inauguré « son » pumptrack, une semaine auparavant, coiffant Dinéault 
sur le poteau !
Et puis est venue l'heure du ruban : Monsieur le Maire s'est fait aider par trois enfants qui, munis de ciseaux, ont découpé 
l'emblème tricolore. Et comme à chaque inauguration, une petite boisson bien fraîche était servie sous le feuillage rafraî-
chissant des saules pleureurs. 
Mais il paraissait indispensable de tester, à vélo, cet instrument destiné au sport et à la santé. Qu'à cela ne tienne, Chris-
tian HORELLOU et Jacques GOUEROU, chacun à leur tour, se sont mesurés à un tout jeune participant. La réserve que 
nous impose une certaine déontologie , nous dispense de présenter ici les images de ces « compétitions » !!!... 

(Texte et Images :Guy LE FLOC'H)

Les collectivités du Finistère sont regroupées 
au sein du syndicat départemental d’énergie et 
d’équipement du Finistère (SDEF) qui assure la 
maîtrise d’ouvrage des travaux de renfor-
cement, d’extension et d’effacement des ré-

 

Lors du Conseil Municipal du 1er juin 2022, le projet et son plan de financement ont été votes. Il s'agit d'effacement de ré-
seau BT, HTA, d'éclairage public et de réseaux de télé-communications. Selon la convention signée entre la commune et 
le SDEF, la participation communale sera de l'ordre de 77 195 € HT. C'est dans ce cadre que l'entreprise BOUYGUES a 
entrepris l'effacement des réseaux électriques dans les cités du Garvan et San Dispar. Commencés voici plusieurs mois, 
ces travaux sont en phase d'achèvement. Ce sont ainsi plusieurs centaines de mètres de canalisations qui ont été creu-
sées, bien plus en longueur de gaines posées (chacune étant prévue pour une application) avant que ne soient effecti-
ves les liaisons vers chaque habitation.
Les images présentes ont été prises il y a quelques jours, au pire de la canicule ; il ne faisait pas bon manier pioches et 
pelles dans cette fournaise...

seaux électriques ainsi 
que le contrôle de la con-
cession attribuée à 
ENEDIS pour l’achemine-
ment de l’électricité.
Le SDEF est financé par la 
taxe communale sur la 
consommation finale d’é-
lectricité (TCCFE) – que 
chaque abonné paie dans 
la facture de son fournis-
seur d’électricité. 

l'équipe municipale, de quelques dizaines de spectateurs et accompagné par Jacques GOUEROU, représentant le Con-

tambour battant et votés à l'unanimité. Le con-
cepteur du circuit, un ancien vice-champion du 
monde de BMX, mettait en évidence ses con-
naissances et son dynamisme pour concocter 
bosses et creux !... Circuit pour tout public, outil 
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EN ATTENDANT LA FIBRE, INTERNET PAR SATELLITE ?

    L’accès Internet à haut débit est actuellement un rêve inaccessible pour presque tous les habitants de 
                              la commune. Face aux difficultés rencontrées sur ma ligne fixe Orange: débit Internet très faible, pan- 
                              nes  récurrentes, coupures fréquentes parfois prolongées (jusqu'à 2 mois!), j'ai sauté le pas de m'é-    
                              quiper pour un accès Internet par satellite (la fibre à Dinéault, peut être dans le bourg dans un avenir  
                              plus ou moins lointain, en campagne, sans espoir!). J'ai retenu la solution Starlink (je ne fais pas de la 
publicité, mais c'est la seule solution fiable actuellement disponible en France).  Je partage avec vous mes premières 
expériences.
Il est possible de vérifier à l'avance (avec un smartphone) si à l'emplacement prévu pour l'antenne des obstacles 
gêneront la réception. Il faut un smartphone avec camera, GPS et gyroscope. L'appli (en français) est facile à charger et 
à utiliser. Contrairement à une antenne satellite classique, c'est plutôt vers le Nord qu'il faut un ciel dégagé.

On peut soit commander le kit Starlink en ligne, soit l'acheter dans une grande chaîne d'électroménager à Quimper (pas 
de pub.., y'en a au moins trois qui le vendent). Avec des accessoires de pose, compter un peu plus de 500€. 
L'abonnement mensuel est ensuite de 40€, comparable à celui d’une offre fibre. J'ai commandé en ligne et ai reçu ma 
commande 4j plus tard. Il existe aussi une solution avec location de l'équipement. Il n'y a pas de durée minimale 
d'engagement, si la fibre arrive un jour chez vous, vous pourrez facilement résilier votre abonnement Starlink. Si vous 
avez des appareils connectés autrement qu'en wifi, pensez à commander l'adaptateur en option (40€), c'est ce que j'ai 
fait.
La mise en service se fait à partir de l'appli (celle déjà chargée pour vérifier la faisabilité de la réception). Les 
instructions sont claires et faciles à suivre. Il n'y a pas de pointage complexe et d'appareils de mesure à utiliser. 
L'antenne Starlink est motorisée et c'est l'appli qui se charge du pointage. Elle peut être posée au sol, sur une surface 
plane (horizontale ou faiblement inclinée) ou fixée sur un mat d'antenne télé classique (ce que j'ai choisi). Le passage du 
câble nécessite un percement de 20mm, mais tout peut rester à l’extérieur, la box est totalement étanche. La totalité de 
l'installation m'a pris 55 minutes comptées à partir du moment ou j'ai encliqueté l'antenne sur le mat jusqu'au moment où 
le réseau wifi de la box Starlink était utilisable dans la maison. 

Une fois Starlink démarré, j’ai fait un test de débit en wifi à 1 minute d’intervalle  :

Verdict (pour mon installation le jour du test) : Starlink va 95 fois plus  
vite qu'Orange en réception, 32 fois plus vite en émission. Son temps 

            de réponse est un peu plus long. A part peut être si vous êtes un joueur 
           en ligne forcené, ce que je ne suis pas, cela ne fera aucune différence 

pour vous... Avant, il m'était impossible de regarder en ligne une vidéo 
          qualité DVD sans coupures. Là,  trois vidéos HD et une en 4K simulta-

nément, tout est fluide ! 

Pour la télévision, je ne pourrai guère vous donner d'indication. Cela fait plus de 15 ans que j'ai choisi de ne plus 
regarder la télévision classique. Il existe des applications en ligne qui vous le permettront, soit sur le site de certaines 
chaînes, soit avec certains logiciels. Il existe un logiciel en français (version gratuite avec certaines chaînes de la TNT, 
version avec abonnement pour toutes) qui s'appelle MOLOTOV et qui le permet. Il devrait donc être possible d'avoir la 
même chose qu'avec une offre télé d'un opérateur. Vous pourriez même avoir la télé là où avant votre débit sur la ligne 
téléphonique ne permettait pas d'avoir une box télé.

Pour la téléphonie fixe, il n'y a pas encore de solution simple car Starlink ne propose pas d'offre de téléphonie. Si vous 
voulez continuer à avoir un téléphone fixe (surtout si votre maison est en zone blanche...), il vous faudra hélas aussi 
rester chez un opérateur dont la ligne dépendra de Orange.

La consommation électrique moyenne de Starlink en fonctionnement est 10 fois supérieure à celle d'une livebox. Une 
livebox consommera (au tarif actuel...) environ 5 centimes d'électricité par jour (en veille et en utilisation). Le Starlink 
vous coûtera en électricité environ 40 centimes par jour en utilisation continue, 20 centimes en utilisation 8h par jour. En 
gros, vous devriez dépenser environ 5€ d'électricité de plus par mois avec le Starlink qu'avec une box.

Je peux enfin regarder des vidéos sans coupure, le télétravail pour mon épouse va enfin devenir possible, je n'ai plus à 
craindre qu'à chaque grosse pluie la ligne Orange dysfonctionne, d'être coupé 2 mois de suite... Cet article décrit mon 
expérience là où j'habite, les résultats pourraient être un peu différents dans un autre lieu (chez vous!). J'écrirai un 
nouvel article dans quelques mois pour vous dire à l'usage comment çà se sera passé.  thierry.pello@orange.fr

Livebox Starlink

Reception 2,04 Mbs 194,74 Mbs

Emission 0,58 Mbs 18,44 Mbs

Latence 26 ms 63 ms

Le Bulletin d'Informations Municipales reproduit ici, un article écrit par Thierry PELLO, faisant part 
de son expérience à propos de l'utilisation du kit STARLINK. Ce système est la première et plus 
vaste constellation de satellites déployés en orbite terrestre basse afin de fournir une connectivité 
Internet large bande capable de prendre en charge le streaming, les jeux en ligne, les appels et 

Un retour 
d'expérience : 

La fibre Internet.
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vidéo et bien plus encore.Tirant parti de satellites et d'équipements utilisateurs sophistiqués en combinaison avec son 
expé-rience approfondie des engins spatiaux et des opérations en orbite, Starlink fournit un accès Internet haut débit et à 
faible latence aux utilisateurs du monde entier et donc aux endroits les plus ruraux et les plus reculés. A noter que 
Starlink est la propriété de l'entrepreneur milliardaire Elon MUSK et est gérée par son entreprise aérospatiale 
commerciale SpaceX.

(Texte : Thierry PELLO, 
Montage : Guy LE FLOC'H)
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L'expression 
de 
l'opposition
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Pas de communiqué
  

Décès :

Mariages :
Mélanie AUFFRÉDOU et Sean 
Christopher O’KANE le 1er 
juillet 2023
Gwénaelle BARS et Cédric 
JACQUES le 15 juillet 2023

Louise BOURVON, vve MALBOT, 94 ans, le 15 juin 2023
Alain HASCOËT, 88 ans, le 23 juin 2023
Marie RANNOU, vve PELLIET, 91 ans, le 26 juin 2023
Huguette L’HOURS née D’HERVÉ, 86 ans, le 13 juillet 2023
Francine BITTEL, née LESUR, 68 ans, le 22 août 2023
Jeanne RANNOU, 90 ans. le 3 septembre 2023 
Jean PELLIET, 78 ans, le 23 juin 2023
Axel SOUBERBIELLE, 25 ans, le 1er juillet 2023
Marie POUDOULEC, vve MAHÉ, 92 ans, le 14 juillet 2023
 

Diffusion de toutes les actions gratuites à destination des Seniors (+ de 60ans), 
d'octobre à décembre 2023.

Le 16 Septembre  - Table ronde à 14H à la salle communale de PLONEVEZ-PORZAY  sur  
« Bien vieillir dans le Porzay". Organisée par la Maison de santé de Plonevez-Porzay.

Le 29 Septembre - Réunion d'information au foyer communal de PORT-LAUNAY sur activité physique adaptée suivie 
de 12 ateliers. Mis en place par l'opérateur Sports pour tous.

Le 5 Octobre - Conférence de 10H à 12H à la salle des associations à SAINT-NIC sur le plaisir, sécurité et sérénité au 
volant suivie de séances accompagnées d'un moniteur d'auto école. Mis en place avec l'organisme Brain Up. 

Le 16 Octobre - Conférence à 14H30 à la salle communale de CAST sur la révision du code de la route suivie par des 
cours particuliers. Mis en place avec l'organisme Vas-y.

Le 10 Novembre - Conférence de 14H à 16H à la salle communale de CAST sur la thématique bien dans sa tête suivie 
d'ateliers de relaxation. Mis en place par l'opérateur Brain Up.

A partir du 18 Octobre, tous les mercredis de 10H à 11H30  à la salle Ti An Dud à KERLAZ pour 25 séances. Activité 
de sophrologie et de relaxation à destination des aidants. Réalisées par la plate forme de répit et d'accompagnement.

Contacts : Soazig TROUCHARD et Vivien LE ROUX Assistante sociale - Coordinatrice du CLIC de Pleyben / 
Châteaulin / Porzay, 33, quai Robert Alba 29150 Châteaulin. Ligne directe : 02.98.16.14.25. clic@ccpcp.bzh

Divers
Le CLIC 

Divers
Energence 

(Communiqué du CLIC)

(Communiqué de la Mairie)

Le Longo est une dan-
se méditative d'ancra-
ge d'origine africaine. 
A chaque séance nous 
dansons une intention, 
vous découvrirez son 
propos, la symbolique 
des mouvements qui 
la composent, la musi-
que qui l'accompagne.

La danse
« longo »

Après une phase d'apprentissage, la répétition de mouvements 
doux, lents, latéralisés, nous détend, nous nous laissons bercer 
par le mouvement, portés par la musique, l'intention et le souffle.

Nous retournons à l'essentiel, à l'essence de ce qui nous anime 
au plus profond de notre être, pour ensuite le partager et l'offrir 
au monde.

Venez faire danser l'énergie de vie en vous un mercredi sur 2 de 
18h30 à 20h30 à salle communale de Dinéault.
En 2023: les 13/27 septembre, 11/25 octobre, 8/22 novembre, 
7/20 décembre.
En 2024: les 10/24 janvier, 7/21 février, 6/20 mars, 3/17 avril, 
15/29 mai et 12/26 juin.

Contact Valérie Tilliet 06 12 58 70 29

Divers
Ener**gence 

(Communiqué de la CCPCP)

(Texte et Images :Valérie TILLIET)
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« L'adoption du budget régional 
2023 s'inscrit dans un contexte  
de grande incertitude : les phé-
nomènes climatiques, la guerre 
en Europe, la crise des appro-
visionnements, des ressources 
et des matières premières et le 
retour d'une inflation durable 
sont autant de phénomènes dif-
ficiles à anticiper mais qui ont 
des impacts majeurs sur la vie 
économique et sociale. La Ré-
gion entend tenir les engage-
ments du projet régional, c'est 
pourquoi elle reste résolument 
tournée vers l'avenir. Trois prin-
cipes guideront son action en 
2023 : maintenir et conforter l'of-
fre de services publics, préser-
ver les budgets de la culture, du 
sport et des langues de Breta-
gne et enfin se fixer une forte 
exigence d'efficacité et de priori-
sation dans l'action.

En 2023 comme depuis plu-
sieurs années, la Région garde 
son cap : préparer l'avenir. En 
témoigne la place essentielle 
consacrée à l'investissement, en 
progression de plus de 10% 
cette année, pour atteindre un 
niveau inégalé de plus de 773 
millions d'Euros. Cet indicateur 
confirme la place de premier 
investisseur public local de la 
collectivité avec un effet 
d'entraînement majeur sur l'en-
semble des autres acteurs par-
tenaires. Face à une pression 
budgétaire forte, la Région 
assume de préserver les bud-

DIVERS :
Un coup d'oeil à 

la REGION

La « Petite Supérette » vient de mettre à disposition de ses 
clients un  point « FRANCAISE DES JEUX » depuis le mardi 
5 septembre.. Chacun y  trouvera des jeux à gratter (Cash, 
Banko etc...) et les jeux du tirage des Lotos.
Un petit rappel : le tirage du loto concerne les lundis, 
mercredis et samedis, celui d'Euromillions les mardis et 
vendredis.
Venez et tentez votre chance...

« La Petite
Supérette »

8

gets alloués à la Culture, au Sport et aux langues de Bretagne en les augmentant chacun de 100 000 €. Bien qu'il 
s'agisse de compétences facultatives, cet engagement politique confirme le rôle important des associations, des artistes, 
des sportifs et réaffirme l'importance du collectif si fragilisé depuis plusieurs années.

Le budget régional pour 2023 doit permettre d'absorber le  choc conjoncturel lié à l'inflation et à l'explosion des coûts de 
l'énergie pour maintenir le niveau et la qualité du service offert aux Bretonnes et aux Bretons .Cette responsabilités 
implique par exemple, des choix forts pour accompagner les lycées dans leur fonctionnement courant, comme pour gérer 
au mieux les impacts financiers sur l'ensemble des contrats en matière de services de mobilités. 
Pour trouver l'équilibre entre une action publique plus efficace et la mobilisation de moyens financiers et humains, la Ré-
gion fera des choix afin de se mobiliser plus fortement sur les dispositifs qui ont le plus d'impact dans le quotidien des 
Bretonnes et des Bretons.

Nous absorbons les chocs et préservons le pouvoir d'achat des familles. Notre budget  s'engage pour le climat, pour les 
Bretonnes et les Bretons. (Préambule au budget 2023  de Loïg CHESNAIS-GIRARD, président du Conseil Régional de Bretagne)
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(Communiqué : Préfecture)

                          INFLUENZA AVIAIRE
                    LE VIRUS CIRCULE ACTUELLEMENT SUR DES 

OISEAUX MARINS.
Ce virus n’est pas transmissible à l’homme mais il peut affecter les oiseaux domestiques.

Mesures de prévention pour protéger les 
élevages avicoles

PROMENEURS :
Afin  de  limiter  la  diffusion  du  virus,  veuillez  rester  sur  les  chemins  balisés  et  ne  pas  vous  approcher ni nourrir les 
oiseaux sauvages.
Evitez tout contact avec des surfaces contaminées avec des déjections d’oiseaux  ;
Évitez que votre chien n’approche les oiseaux ou les cadavres  ;
Après votre promenade dans une zone fréquentée par les oiseaux marins lavez soigneusement la semelle de vos 
chaussures avec un détergent (liquide vaisselle), et désinfectez les ensuite avec une solution javellisée  ;
Évitez de vous rendre dans un élevage de volailles ou une basse-cour.                                                                               

SI VOUS TROUVEZ DES OISEAUX MORTS : OISEAUX MORTS
Ne pas les toucher et noter le lieu de découverte (si possible le géolocaliser).
Signalez le à la mairie ou au 02 98 82 69 24 (service départemental de l’Office français de la biodiversité – OFB)

PARTICULIERS DETENTEURS DE VOLAILLES :P
Déclarez vos animaux à la mairie du lieu de détention ;
Surveiller quotidiennement vos oiseaux et si une mortalité anormale est constatée : conservez les cadavres dans un 
réfrigérateur en les isolant et en les protégeant et contactez votre vétérinaire.
Protéger le stock d’aliments, de litière de l’humidité et aussi de tout risque de contamination (contact avec d’autres 
oiseaux) y compris pour l’eau et les abreuvoirs.
Ne pas se rendre dans des élevages de volailles, y compris des petites fermes avec vente de produits sur place, sans 
prendre de précautions (nettoyer vos vêtements avant et après la visite, ne pas toucher le matériel de l’élevage ni les 
oiseaux...).
Nettoyer et désinfecter régulièrement l’endroit où vivent les oiseaux et l’équipement utilisé pour leur entretien. Pour ce 
faire, ne jamais utiliser d’eau de surface (mare, ruisseau, eau de pluie...).

Défi Covoiturage 
    sur la CC Pleyben Châteaulin Porzay

Du 2 au 20 octobre 2023 !

       Relever le défi, c’est tester le covoiturage 1, 2 ou 
10 fois en 3 semaines. Et le tester, c’est souvent l’adopter !.

75% des habitants de la communauté de communes travaillent 
sur le territoire. 15km, c’est la distance moyenne parcourue pour 
se rendre au travail. (extrait du PCAET de la CCPCP, chiffres 
2019).

Nous avons plus en commun avec nos voisins que nous ne le 
pensons ! Et si nous en profitions pour faire des économies et 
nous faire des amis ? 

La communauté de communes Pleyben Châteaulin Porzay s’engage à 
proposer une alternative futée à la voiture en solo et à nous donner à 
tous les moyens de répondre aux enjeux du plan mobilité rurale 
défendu par la communauté de communes. 

Elle s’associe avec l’association éhop pour vous aider à relever le défi 
et à sauter le pas du covoiturage. Septique ? Intrigué(e) ? 
Ambitieux(se) pour deux ? Dans les starting blocks ? éhop vous aide à 
lever vos freins et former votre équipage de covoitureurs.
 Tout le monde peut relever le défi covoiturage, avec ou sans le permis, avec ou sans voiture, que vous alliez à 
Brest, Châteaulin ou sur Presqu’île de Crozon… : c’est la magie du partage, la magie du covoiturage ! 
 
Conducteurs et passagers partagent leur trajet : il y a toujours quelqu’un qui fait le même trajet que vous. 
Les inscriptions seront ouvertes à partir du 04 septembre 2023 sur chateaulin.deficovoiturage.fr
Pour vous inscrire : Contacter Laurène au 07 66 35 95 00 ou par mail : defi@ehop.bzh .  A très vite ...

(Communiqué : Communauté de Communes CCPCP)

DIVERS
Influenza
Aviaire

DIVERS
Défi

Covoiturage

mailto:defi@ehop.bzh


DIVERS
Les Aidants
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