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Le cancer du col de l'utérus :
des solutions pour l’éviter

Chaque année en France, le cancer du col de I'utérus touche des milliers de femmes et provoque encore
plus de 800 déces. Pourtant, il fait partie des cancers que l'on peut éviter grace a la prévention.
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Un virus trés courant, mais pas une fatalité

Le cancer du col de l'utérus est causé dans 99 %
des cas par le papillomavirus humain (HPV).

Ce virus est tres répandu : la plupart des femmes
y seront exposées au cours de leur vie.

Dans la majorité des cas, l'organisme I'élimine
naturellement.

Mais parfois, il persiste... et peut entrainer des
[ésions qui évoluent lentement vers un cancer.
Bonne nouvelle : il est possible d’agir avant.

La meilleure combinaison pour se protéger :

[T_?j Se faire vacciner

La vaccination contre le papillomavirus humain
(HPV) permet de prévenir les infections a l'origine
des lésions précancéreuses.

Elle est recommandée dés I'dge de 11 ans, chez
les garcons comme chez les filles, avec deux doses
entre 11 et 14 ans (vaccin Gardasil 9). Elle reste
possible jusqu’a 26 ans, en 3 doses. Plus la
vaccination se fait tot, plus elle est efficace.

Se faire vacciner, c’est se protéger efficacement
et durablement.

[T_?j Se faire dépister

Le frottis de dépistage régulier permet de
détecter précocement des anomalies cellulaires
ou la présence du virus HPV, avant qu’un cancer
ne se développe. Il peut étre réalisé par un
gynécologue, un médecin généraliste, un
biologiste ou une sage-femme. Recommandé
entre 25 et 65 ans, il fait 'objet d’une invitation
par votre caisse d’Assurance Maladie et est pris en
charge a 100 %, sans avance de frais.

Se faire dépister régulierement, c’est agir tot

pour éviter un cancer.

Pensez des aujourd’hui a votre santé de demain !
Prenez rendez-vous avec votre professionnel de santé.
Parlez-en autour de vous.

Pour plus d’informations, contactez I'antenne
du CRCDC Bretagne la plus proche de chez vous
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